Методика дослідження соціальної адаптованості.
Інструкція: Вам пропонується 25 тверджень. Якщо ці твердження справедливі (на вашу думку), то позначте значком “+” у стопчику “так”. Якщо несправедливі, то поставте “+” у стопчику “ні”.
	№
	Твердження
	так
	ні

	1
	Я часто відчуваю нудоту
	
	

	2
	Працюючи, я втомлююся
	
	

	3
	Я неможу зосередитися на чомусь одному
	
	

	4
	Я хвилююся з будь-якої причини
	
	

	5
	Коли я щось роблю, мої руки тремтять
	
	

	6
	Я часто хвилююся
	
	

	7
	Мені часто сняться страшні сни
	
	

	8
	Я пітнію навіть у холодну погоду
	
	

	9
	Я постійно відчуваю голод
	
	

	10
	Мене часто непокоїть шлунок
	
	

	11
	Іноді через хвилювання неможу спати
	
	

	12
	Мене легко вивести з рівноваги
	
	

	13
	Я більш чутливий ніж інші
	
	

	14
	Я часто через щось хвилююся
	
	

	15
	Дуже прикро, що я не такий щасливий як інші
	
	

	16
	Я легко можу заплакати
	
	

	17
	Коли мені доводиться чекати ,це мене дратує
	
	

	18
	Інколи я почуваюся таким метушливим, що неможу всидіти на одному місці
	
	

	19
	Я боюся труднощів
	
	

	20
	Іноді я відчуваю свою непотрібність
	
	

	21
	Я сором’язлива людина
	
	

	22
	Я думаю, що для мене в усьому багато труднощів
	
	

	23
	Я завжди напружений
	
	

	24
	Іноді я почуваюся розбитим
	
	

	25
	Я уникаю труднощів
	
	


Обробка та інтерпретація

Підрахувати суму відповідей “так” на всі твердження. Якщо сума відповідей “так” становить:  1-3 – висока адаптованість;
4-10 – середня;

11-20 – низька;

21-25 – соціальна адаптованість дуже низька, властивою є невпевненість у собі, внутрішні конфлікти.

                               Методика “Незакінчені речення”

                            (модифікація методики Сакса і Леві)

Спрямованість: визначення емоційного ставлення гуртківців до компонентів навчальної діяльності.

Інструкція: “Я пропоную вам початок речення, а вам необхідно його закінчити тією фразою, яка перша прийде в голову. Увага! Відповідати потрібно швидко і щоразу те, що першим прийде в голову, але так, щоб вийшло речення, завершене за змістом. 

1. В гуртку я …………………………………………………………………
2. Мої гуртківці мене часто…………………………………………………………...
3. Мій керівник гуртка………………………………………………………….
4. Якби не було гуртка………………………………………………………….
5. Мої одногуртківці…………………………………………………
6. Коли я думаю про гурток………………………………………………………….
7. Мої одногуртківці думають про мене, що я …………………………………………………………………
8. Я буду дуже щасливим, коли…………………………………………………………..
Обробка результатів:

Обробка результатів проводиться за групами речень, згрупованими за діагностичною спрямованістю.

· ставленнядоодногуртківці – 2, 5;
· ставленнядогуртка – 4, 6;
· ставлення до керівника гуртка – 3;
· ставлення до себе – 1, 7;
· плани на майбутнє – 8.
Методика «Паспорт темпераменту»

Інструкція: вам дається листочок з різними характеристиками, який складається з чотирьох блоків. Вам треба позначити ті риси , які  вам притаманні, або, які у вас найчастіше зустрічаються.

№1. 
1. Непосидючі, метушливі;

2. Нестримані;

3. Запальні;

4. Нетерплячі;

5. Різкі й прямолінійні з людьми;

6. Вперті;

7. Кмітливі в суперечці;

8. Працюєте «ривками»;

9. Схильні до ризику;

10.  Незлопам’ятні і не вмієте довго ображатися;

11.  Володієте швидкою, насиченою, з мінливими інтонаціями мовою;

12. Неврівноважені і схильні до гарячкуватості;

13. Агресивний забіяка;

14.  Нетерплячі до недоліків;

15.  Володієте виразною мімікою;

16.  Здатні швидко діяти і вирішувати;

17.  Невтомно прагнете змін;

18.  Володієте різкими рухами;

19.  Наполегливі у досягненні поставленої мети;

20.  Здатні до різкої зміни настрою.

№ 2

1. Веселі і життєрадісні;

2. Енергійні і ділові;

3. Часто не доводите розпочату справу до кінця;

4. Схильні переоцінити себе;

5. Здатні швидко сприймати нове;

6. Не постійні в інтересах і стосунках;

7. Легко переживаєте невдачі та неприємності;

8. Легко пристосовуєтесь до різних обставин;

9. Із захопленням беретесь за нову справу;

10. Швидко втрачаєте інтерес до справи, яка перестає Вас цікавити;

11. Швидко включаєтесь в нову справу і швидко можете переключатися з одного виду діяльності на інший;

12.  Вас дратує одноманітна, буденна, клопітка робота;

13.  Любите спілкуватися і несковані з незнайомими для Вас людьми;

14.  Вимогливі і працездатні;

15.  Володієте гучною, швидкою, чіткою мовою ,яка супроводжується жвавими жестами і виразною мімікою;

16.  Вмієте тримати себе в руках;

17.  Завжди з піднесеним настроєм;

18.  Швидко засинаєте і прокидаєтесь;

19.  Часто не зібрані, проявляєте поспішність в рішеннях;

20.  Схильні іноді «ковзати по поверхні», відволікатися.

№ 3

1. Спокійні і холоднокровні;

2. Послідовні і детальні у справах;

3. Обережні і розсудливі;

4. Вмієте чекати;

5. Мовчазні і не любите пускати слова на вітер;

6. Володієте спокійною, рівномірною мовою з паузами без різних виразних емоцій, жестикуляцій, міміки;

7. Стримані і терплячі;

8. Доводите розпочату справу до кінця;

9. Не витрачаєте дарма сил;

10.  Суворо дотримуєтесь заведеного розпорядку в житті і на роботі;

11.  Легко стримуєте пориви;

12.  Не реагуєте на похвалу чи осуд;

13.  Не озлоблені і проявляєте поблажливе відношення до шпильок в свою адресу;

14.  Постійні у своїх стосунках та інтересах;

15.  Повільно включаєтесь в роботу;

16.  Переключаєтесь з однієї справи на іншу;

17.  Підтримуєте однакові стосунки з усіма;

18. Любите акуратність і порядок у всьому;

19.  Важко пристосовуєтесь до нових обставин;

20.  Володієте витримкою.

№ 4

1. Сором’язливі;

2. Губитесь в новій обстановці;

3. Вам важко встановити контакт з незнайомими людьми;

4. Не вірите у свої сили;

5. Легко переносите самотність;

6. Відчуваєте пригніченість і розгубленість при невдачах;

7. Схильні заглиблюватися в себе;

8. Швидко втомлюєтесь;

9. Володієте слабкою, тихою мовою, яка іноді знижується до шепотіння;

10.  Пристосовуєтесь до характеру співрозмовника;

11.  Вразливі до сліз;

12.  Надзвичайно чутливі до схвалень і зауважень;

13.  Ставите високі вимоги до себе та оточуючих;

14.  Схильні до підозрілості та надмірно педантичні;

15.  Надто чутливі і ранимі;

16. Образливі;

17.  Скриті , некомпанійська, не ділитесь ні з ким своїми думками;

18. Малоактивні і несміливі;

19.  Покірні;

20.  Прагнете викликати співчуття і допомогу оточуючих.

Риси характеру:
	1
	товариський
	26
	мрійливий

	2
	байдужий
	27
	поміркований

	3
	замкнутий
	28
	непоміркований

	4
	сором’язливий
	29
	брехливий

	5
	демонстративний
	30
	чесний

	6
	самовдоволений
	31
	вдячний

	7
	милосердний
	32
	невдячний

	8
	працьовитий
	33
	лінивий

	9
	сумлінний в роботі
	34
	трудолюбивий

	10
	відповідальний
	35
	відкритий

	11
	гордий
	36
	жвавий

	12
	покірний
	37
	врівноважений

	13
	скупий
	38
	вольовий

	14
	щедрий
	39
	сміливий

	15
	турботливий
	40
	боязливий

	16
	заздрісний
	41
	неврівноважений

	17
	гнучкий
	42
	ініціативний

	18
	нетерплячий
	43
	наполегливий

	19
	терпеливий
	44
	спокійний

	20
	реалістичний
	45
	безвідповідальний

	21
	скромний
	46
	зарозумілий

	22
	нахабний
	47
	цілеспрямований

	23
	підозрілий
	48
	схильний до пліткування

	24
	довірливий
	49
	життєрадісний

	25
	тактичний
	50
	жорстокий


Діагностика домінуючої  перцептивної модальності

Опитувальник

Інструкція:відлповідайте „так” або „ні” на наведені нижче твердження.


1. Люблю спостерігати за хмарами і зірками.

2. Часто наспівую собі потихеньку.

3. Не визнаю моду, яка незручна.

4. Люблю прогулюватись в садку.

5. Колір автомашини для мене має значення.

6. Пізнаю по кроках, хто увійшов у кімнату.

7. Мене розважає наслідування діалектам.

8. Зовнішньому вигляду надаю серйозного значення.

9. Мені подобається приймати масаж.

10. Коли є час, люблю спостерігати за людьми.

11. Погано себе почуваю, коли не насолоджуюсь рухами.

12. Дивлячись на одяг у вітрині, знаю, що мені буде добре в ньому.

13. Коли почую стару мелодію, до мене повертається минуле.

14. Люблю читати під час їжі.

15. Люблю поговорити по телефону.

16. У мене є схильність до повноти.

17. Віддаю перевагу слуханню оповідання, коли  хтось читає, ніж читати самому.

18. Після поганого дня мій організм у напрузі.

19. Охоче і багато фотографую.

20. Довго пам’ятаю, що мені сказали приятелі або знайомі.

21. Легко віддати гроші за квіти, бо вони прикрашають життя.

22. Увечері люблю прийняти ванну.

23. Стараюсь записувати свої особисті справи.

24. Часто розмовляю з собою.

25. Після тривалої їзди на машині довго приходжу до тями.

26. Тембр голосу багато що мені говорить про людину.

27. Надаю значення манері одягатися, яка властива іншим.

28. Люблю потягуватись, розправляти кінцівки, розминатися.

29. Занадто тверда або занадто м’яка постіль для мене є мукою.

30. Мені важко знайти зручне взуття.

31. Люблю дивитись теле- і відеофільми.

32. Навіть після двох років можу впізнати обличчя, які колись бачив.

33. Люблю ходити під дощем, коли краплі стукають по парасольці.

34. Люблю слухати, коли щось розказують.

35. Люблю займатися рухливим спортом або виконувати будь-які рухальні вправи, іноді потанцювати.

36. Коли близько тікає будильник, не можу заснути.

37. У мене непогана стереоапаратура.

38. Коли слухаю музику, відбиваю такт ногою.

39. На відпочинку не люблю оглядати пам’ятки архітектури.

40. Не можу терпіти безлад.

41. Не люблю синтетичних тканин.

42. Вважаю, що атмосфера у приміщенні залежить від освітлення.

43. Часто відвідую концерти.

44. Само потискання руки багато говорить про дану особистість.

45. Охоче відвідую галереї і виставки.

46. Серйозна дискусія – це цікаво.

47. Через дотики можна сказати значно більше, ніж словами.

48. У шумі не можу зосередитись.
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«А»- 1, 5, 8, 10, 12, 14, 19, 21, 23, 27, 31, 32, 39,40, 42, 45 =

«Б» - 3, 4, 9, 11, 16,18, 22, 25, 28, 29,30, 35, 38, 41, 44, 47 =

«В»- 2, 6, 7, 13, 15,17, 20, 24, 26,33, 34, 36, 37, 43, 46, 48 =
Методика типового реагування

на конфліктні ситуації К. Томаса.

Інструкція досліджуваному: Уявіть типову ситуацію професійного спілкування і виберіть із поданого переліку найбільш властивий вам спосіб реагування. У бланку відповідейпозначтеобранийваріант (обведітькружечком). Послідовно опрацюйте всі твердження тесту, не пропускаючи жодного.
1. а)іноді даю можливість іншим взяти на себе відповідальність за вирішення спірного питання;

б)замість обговорювати те, в чому ми розходимось, намагаюся звернути увагуна те, з чим ми обоє погоджуємося;

2. а) намагаюся знайти компромісне рішення;

б) намагаюся владнати конфлікт з урахуванням інтересів іншої людини;

3. а) як правило наполегливо прагну домогтися свого;

б) іноді жертвую власним інтересами задля інтересів іншого;

4. а) намагаюся знайти компромісне рішення;

б) намагаюся не зачіпати почуття іншої людини;

5. а) намагаюся уладнати конфліктну ситуацію, постійно шукаю підтримку в іншого;

б) прагну робити все, щоб уникнути зайвого напруження;

6. а) намагаюся уникнути неприємностей для себе;

б) прагну досягти свого;

7. а) намагаюся відкласти рішення спірного питання,щоб згодом вирішити його остаточно;

б) я вважаю можливим чимось поступитись , щоб уладнати конфлікт;

8. а) звичайно, наполегливо прагну домогтися свого;

б) насамперед намагаюся з’ясувати, у чому полягають усі зачеплені інтереси і спірні питання;

9. а) думаю, не завжди варто хвилюватися через суперечки, що виникають;

б) докладаю всіх зусиль , щоб домогтися свого;

10.  а) твердо прагну домогтися свого;

 б) пробую знайти компромісне рішення;

11.  а) насамперед прагну чітко з’ясувати, в чому полягають всі інтереси, що були зачеплені, і спірні питання;

 б) намагаюся заспокоювати іншого і зберегти наші стосунки;

12.  а) часто уникаю займати позицію, яка може викликати суперечку;

 б) даю змогу іншому в чомусь залишитися при своїй думці, якщо він також іде на зустріч;

13.  а) пропоную середню позицію у спірному питанні;

 б) наполягаю, щоб усе було зроблено по – моєму;

14.  а) повідомляю іншому свою точку зору і запитую про його власну;

 б) намагаюся довести іншому логіку і перевагу моїх поглядів ;

15.  а) намагаюся заспокоїти іншого і зберегти наші стосунки;

 б) намагаюся зробити все необхідне, щоб уникнути напруження;

16.  а) намагаюся не зачепити почуттів іншого;

 б) звичайно, намагаюся переконати іншого в перевагах моєї позиції;

17. а) звичайно , наполегливо прагну домогтися свого;

б) намагаюся зробити все, щоб уникнути зайвого напруження;

18.  а) якщо це робить іншого щасливим, даю змогу наполягяти на своєму;

б) даю іншому змогу залишатися при своїй думці, якщо він іде мені на зустріч;

19.  а) перш за все прагну визначити, у чому полягають всі зачеплені інтереси і спірні питання;

б) намагаюся відкласти рішення спірних питань, з тим ,щоб згодом вирішити їх остаточно;

20.  а) намагаюся одразу усунути нашу суперечку;

 б) намагаюся знайти якнайкраще поєднання переваг і втрат для нас обох;

21.  а) коли веду переговори намагаюся бути уважним до іншого;

 б) завжди схиляюся до прямого обговорення проблеми;

22.  а) намагаюся знайти позицію, яка знаходиться посередині між моєю і позицією іншого;

 б) відстоюю свою позицію;

23.  а) як правило,  намагаюся задовільнити бажання кожного з нас;

 б) іноді даю змогу іншим взяти на себе відповідальність за вирішення спірного питання;

24.  а) якщо іншому власна позиція видається дуже важливою, намагаюся іти йому на зустріч;

 б) прагну схилити іншого до компромісу;

25.  а) намагаюся переконати іншого в своїй правоті;

 б) під час переговорів намагаюся бути уважним до аргументів іншого;

26.  а) звичайно пропоную свою позицію;

 б) майже завжди прагну задовільнити інтереси кожного з нас ;

27.  а) часто прагну уникати суперечок;

 б) якщо це зробить іншого щасливим, дай йому змогу наполягати на своєму;

28.  а) звичайно, наполегливо прагну домогтися свого;

 б) щоб владнати ситуацію, прагну знайти підтримку в іншого

29.  а) пропоную середню позицію;

 б) думаю, що не завжди варто хвилюватися через суперечки, що виникають;

30.  а) намагаюся не зачепити почуття іншого;

 б) завжди займаю таку позицію в суперечці, щоб ми могли разом досягти успіху.

Бланк для відповідей.
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Список предметів до вправи “Катастрофа в океані”:

1. Секстан;

2. Дзеркало для бриття;
3. Каністра з 25 літрами води;
4. Противомоскітна сітка;
5. Одна коробка з армійським раціоном;
6. КартиТихогоокеану;
7. Надувна плавальна подушка;
8. Каністра з 10 літрами нафтогазової суміщі;
9. Маленький транзисторний радіоприйомник;
10. Репеллент , який відлякує акул;
11.  Два квадратних метра непрозорої плівки;
12.  Один літр рому міцністю 80 % ;

13.  Дві плитки шоколаду;

14.  450 метрів нейлонового канату;

15.  Рибальська сітка.

Відповіді експертів ЮНЕСКО до гри “Катастрофа в океані”:

1. Дзеркало для бриття. Важливе ,щобподавати сигнал повітряним і морськимрятувальникам;

2. Каністра знафтогазовоюсуміщю. Важлива для сигналізації.Можнаїїзапалитисірником, так, щобпливучиповодіприверталаувагу;
3. Каністра з водою.Необхідна, щобвтамуватиспрагу;
4. Коробка з армійськимраціоном. Забезпечуєосновнуїжу;
5. Непрозора плівка. Використовується для збору дощової води і для захисту від енпогоди;

6. Плитка шоколаду. Резервний запас їжі;

7. Рибальська сітка. Оцінюється нижче ніж шоколад, бо в даній ситуації “синиця” в руках краще, ніж “журавель” в небі. Немає впевненості, що ви зможете впіймати рибу;

8. Нейлоновий канат. Можна використовувати для зв’язування приладдя, щоб нічого не впало за борт;

9. Плавальна подушка. Рятувальний засіб , якщо хтось впаде за борт;

10. Репеллент, який відлякує акул. Призначення – відлякує акул;

11. Ром міцністю 80 %. Складається із 80% алкоголю – достатньо для використання в якості антисептика, в інших випадках мають малу цінність, оскільки вживання може викликати зневоднення; 

12. Радіоприймач. Має незначну цінність, так як немає передатчика;

13. Карти тихого океану. Не є корисними без додаткових навігаціонних приборів. Для вас важливо знати не де знаходитесь ви ,а де знаходяться рятувальники;

14. Противомоскітна сітка. В Тихому океані немає москітів.

15. Секстан. Без таблиць і хронометра, загалом , безкорисний.

